
MANDAG 

 
 
Gudsperlen: 

Du er evig     
Du er nær     
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Jegperlen: 

Hvor jeg meg i verden vender, 
er min framtid i Guds hender. 
 
 
Vi ber for: 
 

 Smågruppene (kirkeringer, misjonsforening, 
husgrupper) 

 Begravelsene denne uka og etterlatte 

 Strikke kafeen 

 Tellus koret 

 Babysang og småbarn sang 

 Diakoni utvalget 

 Menighetens Utvalg 
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TIRSDAG 

 
 
Gudsperlen: 

Du er evig 
Du er nær 
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Dåpsperlen: 

Herre vis meg din vei 
Og gjør meg villig til å gå den. 
 
 
Vi ber for: 
   

 Staben og frivillige medarbeidere 

 Arbeidsglede 

 Formiddagstreff og sjømannstreff 

 Barnekor 

 Menighetsrådet 

 Bispedømmerådet 

 Fellesrådet 

 Konfirmantene 
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ONSDAG 

 
 
Gudsperlen: 

Du er evig 
Du er nær 
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Ørkenperlen: 

Rens meg så jeg blir ren. 
Helbred meg så jeg blir hel. 
 
 
Vi ber for: 
 

 Dagsenteret 

 Kultur kveldene 

 Universitet 

 Barnehagene i bydelen 

 Tjensvoll skole 

 Ullandhaug ungdomsskole 

 Tro og inspirasjon 
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TORSDAG 

 
 
Gudsperlen: 

Du er evig 
Du er nær 
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Gledesperlen: 

Allt ju hvilar i min Faders händer, 
skulle jag som barn, väl ängslas då? 
 
 
Vi ber for: 
 

 Trosopplærings tiltakene 

 Dåpsbarna med familier 

 Club Vision 

 Menighetene i Stavanger by 

 Skolelaget  
 

 

 
 
 
 
TORSDAG 

 
 
Gudsperlen: 

Du er evig 
Du er nær 
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Gledesperlen: 

Allt ju hvilar i min Faders händer, 
skulle jag som barn, väl ängslas då? 
 
 
Vi ber for: 
 

 Trosopplærings tiltakene 

 Dåpsbarna med familier 

 Club Vision  

 Menighetene i Stavanger by 

 Skolelaget 

 

 

 
 



FREDAG 
 
Gudsperlen: 

Du er evig 
Du er nær 
Du er lys 
Og jeg er din 
 
 
Kjærlighetsperlene: 

Du som har deg selv meg givet, 
La i deg meg elske livet. 
 
Alle mine ord og tanker, 
Jesus, la dem ligne deg. 
 
 
Vi ber for: 
 

 Institusjonene i bydelen 

 Nye ledere til søndags skolen 

 Kirke kaffen 

 Husbandet 

 Menighetens misjonsprosjekt på Madagaskar 
- Evangeliets utbredelse - omsorg for hele  
  mennesket 
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I HELGEN 
 
Gudsperlen: 

Hellig, hellig, hellig, 
Nådefull og prektig 
Fader, Sønn og Ånd 
All ære være deg 
 
 
Stillhetsperlen: 

Vi slår oss ned i Guds nærhet 
 
I Guds stillhet får jeg være  
taus og ordløs, uten krav, 
åpne himler, klare dager 
og en strand ved nådens hav. 
 
 
Vi ber for: 
 

 Gudstjenesten i vår menighet 

 Alle samlinger om Guds ord over hele verden 

 Søndags skolen 

 Helse 

 Familie relasjonene 

 De som kjenner på ensomhet 

 Om rekreasjon og en meningsfull fritid 

 Forfulgte kristne 
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KRISTUSKRANSEN 
 
Kristuskransen er en praktisk hjelp til å be. Den er laget av den 
svenske biskopen, Martin Lønnebo. 
 
Gudsperlen er gyllen og større enn de andre perlene. Denne perlen 
minner oss om Gud. 
 
Stillhetsperlene. De seks avlange perlene står for taushet. Stillheten 
gir rom for perlenes budskap til å synke ned i hjertet.  
 
Gledesperlen er blå og blir også kalt bekymringsløshetens perle. 
 
Kjærlighetsperlene er røde. Den første rommer den kjærligheten 
som jeg mottar fra Gud. Den andre handler om den kjærligheten som 
Guds nåde skaper i mitt liv, hverdagskjærligheten. 
 
Hemmelighetsperlene. Tre små hvite perler som rommer hjertets 
innerste hemmeligheter og mine personlige bønneemner. 
 
Nattens perle er sort og står for det som tapper livet for kraft og mot. 
 
Oppstandelsesperlen er hvit. Dette er perlen for livet som er 
sterkere enn døden. Kristus er oppstanden og har brakt liv og håp til 
oss. 
 
Jegperlen er hvit som perlemor. Den minner meg om at jeg er et 
helt spesielt menneske. Gud har skapt meg i sitt bilde. 
 
Dåpsperlen er hvit. Dette er perlen for den nye begynnelse, for 
nåden. Den kalles også omvendelsens perle. 
 
Ørkenperlen er brun og står for troens kamp, tvil og prøvelse, men 
ørkenen er også avklaringens og avgjørelsens sted. 
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